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fiind dovada sentimentului nostru profund de veneratie in
fata infinitului.

Existd multe moduri de a analiza si de a clasifica rugi-
ciunile de mulgumire pentru hrani: in functie de tard, cul-

turd, limbd, religie, Dumnezeu, hrani, imagini sacre— pentru

a numi doar citeva. Insi analiza definitivi a rugiciunilor de
multumire pentru hrani depiseste scopul acestei cirti. Am
ales si includ aici atat rugiciuni, cit si unele texte care nu
sunt neapdrat rugdciuni, dar, cu toate acestea, au o mare cali-
tate spirituald, merit literar si elocventd in exprimarea datoriei
profunde pe care o are omenirea fatd de Dumnezeu. In unele
cazuri, rugiciunile din aceasti carte sunt extrase din lucriri
mai mari, desi nu le-am identificat in mod explicit in text.

Cu citeva exceptii, am aranjat cronologic rugéciunilc,
din Antichitate pini in timpurile moderne. In cazul excepti-
ilor, am decis ci anumite rugiciuni au o curgere si o stare de
spirit in frumusetea si semnificatia lor si cred ci se potrivesc
mai bine tematic cu locul in care le-am plasat. Aceasti decizie
a fost exclusiv a mea.

Cand familia si prietenii tii se vor aduna la masi, vei
descoperi ci, daci incepi masa cu o binecuvéntare, experienta
tuturor celor prezenti se va imbogiti. Cartea oferi o cale sim-
pld pentru ca oricine, tanir sau bitrin, si creeze un moment
special, spiritual, de care toti cei reuniti la acea masi se vor
bucura si isi vor aminti. Un cerc de prieteni este binecuvinta-
rea suprema.
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Rugdciunea 1
‘
Permite-mi si meditez asupra glorioasei Fiinge Supreme,
Soarele, )

care lumineazi toate cele trei lumi—
Cerul, Piméntul si TirAmul de Jos.
Fie ca El sd ne lumineze inimile si si ne ciliuzeasci
intelegerea.

— Imnul ,Gayatri“ (cca 1500 i.Hr.)

Imnul , Gayarri®, cel mai sfiint verset din Rig-Veda (I11.4.10), se
adreseazd soarelui, Fiinta Supremd, care in general a Sost perso-
nificatii ca zeitd, sotia lui Brahma si mama metaforici a tuturor.
Soarele este o metafori pentru divinitate, fiind suportul generativ
pentru viata de pe Pimént si furnizorul de hrand.

Invegistrate initial pe frunze uscate, Vedele— scripturile
sacre ale hinduismului— sunt cele mai vechi rugiciuni rituale
ale primilor arieni din India. Numele acestui imn special vine
din cuvintul sanscrit gai, care inseamni ,a canta”. Imnul mai
este cunoscut si sub numele de ,Gayatri Mantra“ Cuvintul
mantra inseamnd incantatie. O mantra poate i un cuvint cu o
silabd, o sintagmi, o propozitie sau citeva fraze.

CRuORw s
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Rugdciunea 2

Aici, cu flori mi unesc cu prietenii mei.
Si ne bucuram!

Casa noastri comuni este Piméantul.

Si eu am venit, aici sunt;

acum am de gind si creez melodii,

si fac o tulpini si infloreascd cu cintece,
oh, prietenul meu!

Dumnezeu m-a trimis ca mesager.

Sunt transformat intr-un poem.

— Binecuvantare nahuatl (cca 1300 i.Hr.)

Indienii nahuatl, din Mexic, considerau sacri hrana, un cadou
de la Cerul Tati si Mama Pimint. Quetzalcoat] a fost o zeitate
infitisatd printr-un sarpe cu pene, care reprezenta pamintul si
vegetatia. A avut o deosebiti importanti in arta si religia din
intreaga Mezoamerici in urmd cu mai bine de doud mii de ani,
in epoca preclasici (inainte de cucerirea spanioli). Civilizatiile
care s-au inchinat sarpelui cu pene au fost olmecii, mixtecii, rol-
tecii 5i aztecii, care l-au adoptat de la poporul mayas.

S e e B
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Rugéciunea 3

Sunt hrani, sunt hrani, sunt hrani.

Eu sunt consumatorul de hrani, eu sunt consumatorul
de hrani, eu sunt consumatorul de hrani.

Sunt agentul unificator, sunt agentul unificator, sunt
agentul unificator.

Eu sunt primul niscut al ordinii mondiale, mai timpuriu
decit zeii, in centrul nemuririi.

Cine mi ofer3, cu siguranti se va méntui astfel.

Eu, care sunt hrana, il mininc pe cel ce mininci hrani.
Eu am biruit lumea. Sunt strilucitoare ca soarele.

— Céntec mistic din Upanisade (cca 900 i.Hr.)

Upanisadele fac parte din Vede, scripturile sacre ale hinduis-
mului. Compuse de-a lungul mai multor secole, Upanisadele
ilumineazd doctrina lui Brahman— realitatea supremsi a con-
stitntei pure—si identitatea lui Brahman cu atman, sinele
omului. Aceste scripturi sanscrite au fost transmise pe cale orali
de-a lungul veacurilor si au fost considerate o liturghie poetics.
Upanisadele contin, de asemenea, cele mai relevante explicatii
pentru aum (OM), cuvintul oral divin, vibratia cosmici ce st
la baza intregii existente.

SeaIewR

36

RuUGACIUNI

Rugéciunea 4

In ziua in care siminta sparge solul...
spune o rugiciune inchinata lui Ninkilim.

— Ninurta (cca 1700 i.Hr.)

Intr-un sit arbeologic sumerian vechi numit Nippur, a fost des-
coperitd, in 1949, o tableti micd inscriptionatd, ce dateazi din
1700 i.Hr. Este cunoscuti in cercurile antropologice drept alma-
nabul primilor fermieri, pentru cd inregistreaza sfaturile agricole
oferite de un tati fiului siu. Pe lingd instructiunile practice, tatil
a invegistrat cerinta de a rosti o rugdciune de multumire pentru
hrand, o porunci stabiliti de Ninurta, fiul ,adeviratului fer-
mier” Enlil, o importanti divinitate sumeriand.

N
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Rugiciunea 5

Autor al bunistirii mele,

sursia a cunoasterii,

izvor de sfintenie, iniltime strilucitoare,
atotmaretia splendorii vegnice!

Voi alege ceea ce

El trebuie s3 mi fi invitat

si mi voi bucura de ceea ce

El a statornicit in mine,

Cand imi voi intinde mainile si picioarele,

voi binecuvinta Numele Lui;

cind voi iesi sau cind voi intra,

cand voi sta jos sau cAnd mi voi ridica in picioare,
si pe patul meu ii voi cAnta Lui.

1l voi binecuvanta cu darul

care vine de pe buzele mele

de dragul tuturor lucrurilor pe care El le-a hirizit
oamenilor si inainte de a-mi ridica mainile si mai infrupt
din roadele delicioase ale pimantului.

— Manuscrisele de la Marea Moarti

(secolul II #.Hr.—secolul I d.Hr.)

Manuscrisele de la Marea Moarts, o culegere de documente
biblice ebraice, au fost inregistrate pe pergamente de citre o secti
iudaicd cunoscuti sub numele de esenienii din Qumran 5i, mai
vhrzin, aceste texte au fost ascunse in vase sau in pesteri. Sulurile
isi an locul lor in istoria scrisului si a poemelor biblice si sunt
importante pentru cercetdtorii Vechiului Testament s 2i Noului
Testament.
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Esenienii erau membrii unei secte pioase, se imbricau in alb
§i luaw masa in comun, hrana fiind binecuvintati de un preot.
Era interzisi gustarea hranei inainte de a se spune binecuvinta-
rea. Atit Josephus, istoric evreu din secolul I, cit si Philo, filosof
evreu elenizat, au relatat despre intdlnirile, mesele si sirbatorile
religioase comune ale esenienilor. Ei erau, cel mai probabil, vege-
tarieni stricti, care consumau in principal pdine, riddicini silba-
tice i fructe.

L el

Rugﬁciunea 6

Ofrandele iti sunt inchinate tie,

Boii sunt ucisi pentru tine,

Marile sirbitori sunt pastrate pentru tine,
Flicirile pure iti sunt oferite tie.

— Rugiciune egipteani (3100 i.Hr.—400 d.Hr.)

Egiptenii antici se rugau la Hapi, zeul hranei de pe malurile
Nilului, cerindu-i inundatii care si le fertilizeze campurile.
Absolut in fiecare an, Hapi crestea apele Nilului, astfel incit si
iasi din matcd si si aducd sol bogat pe terenurile agricole, care
sd le permitii egiptenilor si cultive paméntul — si sd supravie-
tuiascd. Numele lui inseamnd ,Cel care curge®, referindu-se la
curentul Nilului. Ocazional, se spunea ci revirsarea anuali
inseamnd sosirea lui Hapi. In bieroglife, el a fost de multe ori
infatisar purtdnd daruri de hrani sau turnind apa.
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